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Деятельность ШСК «Родник» организуется по следующим направленностям: 
 

 Физкультурно-спортивная; 

 Спортивно-оздоровительная; 

 Туристко-краеведческая 
 

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию. 
 

Приоритетные задачи ШСК: 
 

 активизация физкультурно-спортивной работы и участие всех учащихся в 

спортивной жизни школы; 

 укрепление здоровья и физического совершенствования учащихся 

общеобразовательных      школ      на основе      систематически организованных 

обязательных внеклассных спортивно-оздоровительных занятий всех детей; 

 закрепление и совершенствование умений и навыков учащихся, полученных на 

уроках физической культуры, формирование жизненно необходимых физических 

качеств; 

 воспитание у школьников общественной активности и трудолюбия, творчества и 

организаторских способностей; 

 привлечение к спортивно-массовой работе в клубе известных спортсменов, 

ветеранов спорта, родителей учащихся школы; 

 профилактика асоциальных проявлений в детской и подростковой среде, выработка 

потребности в здоровом образе жизни.



Деятельность ШСК представлена следующими разделами: 
 
 
 

1.Работа по профилактике правонарушений 
 

№ Мероприятия по профилактике 

правонарушений и асоциального 

поведения несовершеннолетних 

Сроки проведения Ответственный 

1. Инструктаж по правилам поведения и 

технике безопасности 

Сентябрь, январь Учителя 

физической 

культуры 

2. Лекции, беседы по плану ВР По плану 

мероприятий 

Зам. директора 

по ВР 

 
 
 
 

2. Организационно – массовая работа. 
 

2.1 Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК 
 

№ Мероприятия Клас 

сы 

Сроки Ответственные 

1 Организационная работа 8-11 сентябрь Учителя ФК 

2 Спортивный праздник, посвященный началу 

учебного года 

1-11 сентябрь Учителя ФК,ОБЖ 

3 Общешкольный туристический слет 1-11 сентябрь Учителя МО ЗОЖ 

4 Школьный этап ВсОШ по физической 

культуре 

8-11 сентябрь Учитель ФК 

5 День здоровья «В здоровом теле---здоровый 

дух».Осенний кросс «Кросс нации-2020» 

1-11 сентябрь Учителя ФК ОБЖ 

6 Соревнования по мини-футболу в рамках 

проекта «Мини-футбол в школу»школьный 

этап 

5-11 октябрь Учителя ФК 

7 Мониторинг здоровья и физической 

подготовленности учащихся 

1-11 октябрь Учителя ФК 

8 День здоровья. Веселые старты 

«Папа,мама,я—спортивная семья» 

1-11 октябрь Совет ФК 

9 Первенство школы по баскетболу 7-11 ноябрь Совет ФК 

10 Первенство школы по волейболу 2-11 ноябрь Совет ФК 

11 Всемирный день борьбы со СПИДом .Акция « 

Спорт—альтернатива пагубным привычкам» 

5-11 ноябрь Учителя ФК,ОБЖ 

12 Соревнования по настольному теннису 2-11 ноябрь Учителя ФК,ОБЖ 

13 Соревнования по настольному теннису 5-11 декабрь Совет ФК 

14 День здоровья. Соревнования по баскетболу 5-11 декабрь Учитель ФК 

15 Веселые старты «Быстрее, сильнее, выше» 1-4 январь Учитель ФК 

16 Силовое двоеборье 5-11 январь Учитель ОБЖ 



17 День здоровья.. «В здоровом теле—здоровый 

дух» 

1-11 Январь Учителя МО 

18 Национальные виды спорта.Хуреш,тевек, 

тевекбол,кажык 

1-11 февраль Учителя ФК,ОБЖ 

19 Спортивно-военизированная игра «Зарница-

2019» 

5-11 февраль Учитель ОБЖ 

20 День здоровья. Лыжные гонки 1-11 февраль МО ЗОЖ 

21 Соревнования по шашкам «Пешечка» 2-11 март Рук. кружка 

22 Соревнования по стритболу 5-11 март Совет ФК 

23 Соревнования по настольному теннису 7-

11,ро 

дител 

и 

март МО ЗОЖ 

24 Всемирный день здоровья( русская лапта, 

эстафетный бег). Сдача норм ГТО 

1-11 апрель МО ЗОЖ 

25 Мониторинг здоровья и физической 

подготовленности учащихся 

1-11 апрель Учителя ФК 

26 День здоровья. Весенний кросс 1-11 апрель МО ЗОЖ 

27 Соревнования по футболу 3-11 май Совет ФК 

28 День здоровья.Спортивный праздник, 

посвященный окончанию учебного года 

1-11 май Учителя ФК 

 
 
 

2.2. Участие ШСК в спортивно-массовых районных мероприятиях. 
 

Месяц Наименование Место проведения 

Сентябрь Участие в общероссийском 

легкоатлетическом кроссе «Кросс нации 

2020» 

с.Сарыг-Сеп, г.Кызыл 

Октябрь Сдача нормативов ГТО обучающимися с. Сарыг-Сеп,г.Кызыл 

Ноябрь Участие в муниципальном этапе 

общероссийского проекта КЭС БАСКЕТ 

ДЮСШ с.Сарыг-Сеп 

Ноябрь Муниципальный этап Всероссийской 

олимпиаде школьников по физической 

культуре 

с. Сарыг-Сеп 

Декабрь Открытое первенство ДЮСШ по волейболу 

среди юношей и девушек 
 

Предновогодний турнир по баскетболу 

 

ДЮСШ 

 
3. Основные направления развития ШСК 

 

Направление Содержание деятельности Срок Ответственные за 



деятельности   исполнение 

Организационная деятельность 

Планирование 

и организация 

деятельности 

ШСК 

- разработка и согласование учебно-

производственного и производственного плана 

ШСК; 

- составление и утверждение планов работы 

ШСК на 2020-21 учебный год (план работы 

ШСК, план спортивно массовых 

мероприятий); -

составление расписания работы ШСК (общее 

расписание, индивидуальное расписание 

учителей ШСК); 

Август-

сентябрь 

 

2020г 

 

Учителя физической 

культуры 

Создание 

Совета клуба 

- разъяснительная работа с учениками школы, 

коллектива клуба; 

Август-

сентябрь 

2020г 

 

Члены клуба 

Методическая деятельность 

Разработка, 

согласование 

программ 

физкультурно 

-спортивной 

направленнос 

ти 

- выявление круга интересов учащихся ОУ; 

- написание программ; 

- согласование программ с ДЮСШ; 

В течение 

года 

Члены клуба 

Проведение 

методических 

мероприятий 

с целью 

обмена 

опытом 

- участие в методических объединениях 

учителей ШСК; 

- участие в семинарах, круглых столах и 

других формах обмена опытом в районе и 

республике 

В течение 

учебного 

года по 

плану 

базовых уч 

реждений 

Члены клуба 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно массовая работа 

Проведение 

спортивных 

праздников, 

спортивных 

акций, и др. 

спортивных 

мероприятий 

- подготовка спортивно-массовых 

мероприятий (разработка сценариев и плана 

подготовки); 

- обеспечение участия учащихся в спортивно-

массовых мероприятиях; 

- проведения мероприятия; 

- анализ мероприятия. 

В течение 

учебного 

года в 

соответстви 

е с планом 

мероприяти 

й 

 

Члены клуба 



Проведение 

спортивных 

соревнований, 

спартакиад 

школьного 

уровня 

- составление плана проведения спортивных 

соревнований; 

- комплектование команд для участия в 

спортивных соревнованиях; 

- работа с командами по подготовке к 

соревнованиям; 

 

- разработка графика соревнований 

команд; 

 

-проведение соревнований; 
 
 

- подведение итогов. 

В течение 

учебного 

года по 

плану 

мероприяти 

й 

 

Члены клуба 

Участие в 

конкурсах 

разного 

уровня -

районных, 

городских, 

- поиск интересных вариантов конкурсной 

деятельности; 

- подготовка к соревнованиям, состязаниям; 

- непосредственное участие в соревнованиях; 

- подведение итогов. 

В течение 

учебного 

года по 

плану 

учреждений 

, 

проводящи 

х конкурсы, 

и годовому 

плану ОУ 

 

Члены клуба 

Осуществление контроля над работой ШСК 

Контроль 

ведения 

отчетной 

документации 

специалистам 

и, 

работающими 

в ШСК 

алистов; 

алов учителями. 

В течение 

учебного 

года по 

плану 

контроля 

 

Руководитель клуба 
 
 

Зам директора по ВР 

Контроль 

посещения 

занятий 

детьми, конт 

роль 

наполняемост 

и групп 

- посещение занятий педагогов с целью 

контроля; 

- проверка отчетной документации разного 

уровня с целью отслеживания движения детей 

в группах. 

В течение 

учебного 

года по 

плану 

контроля 

 

Руководитель клуба 
 
 

Зам директора по ВР 

 
Руководитель ШСК Багай-оол А.



 


