
  

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

            Рабочая программа по ОРКСЭ разработана на основе следующих документов: 
-Федеральный закон от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
-Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального общего 

образования; 
-Примерная программа по учебным предметам. ОРКСЭ 4 классы: проект.- 3-е издание. 
М.: Просвещение,2013 год; 
-Программа начального общего образования. ОРКСЭ . 4 класс. Авторы: 

В.Л.Чимитдоржиев (Основы буддийской культуры, 1-4 классы: рабочие программы/ 
-Федерального  перечня учебников, рекомендованных к использованию в 

образовательном процессе в ОУ на 2023-2024 уч.год.; 
-Требований к МТО; 
- Уставу ОУ; 
и ориентирована на использование учебно-методического комплекта по ОРКСЭ (основы 

буддийской культуры) В.Л.Чимитдоржиев  и входит в систему «Школа России». 
   Программа  рассчитана на 34 часа/год  (1час/нед.) в 4 классе в соответствии с годовым 

календарным графиком работы школы на 2023-2024 учебный год и соответствует 

учебному плану школы. 
   В процессе прохождения материала осуществляется в форме проектов, рефератов в 4 

классе. 
Курс «Основы буддийской культуры» является одним из модулей учебного курса 

«Основы религиозной культуры и светской этики. По месту и по содержанию в учебном 

плане он служит важным связующим звеном между двумя этапами гуманитарного 

образования и воспитания школьников. 
 
Цель учебного курса ОРКСЭ: 

Формирование у младшего школьника мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Задачи учебного курса ОРКСЭ: 

1. Знакомство обучающихся с основами буддийской культуры, основами мировых 

религиозных культур и светской этики; 
2. Развитие представлений младшего школьника о значении нравственных норм и 

ценностей для достойной жизни личности, семьи, общества; 
3. Обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, 

полученных обучающимися в начальной школе, и формирование у них ценностно-
смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие 

отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных предметов на ступени 

основной школы; 
4. Развитие способностей младших школьников к общению в полиэтнической и 

многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и диалога во имя 

общественного мира и согласия. 

                       

 

                              2. Планируемые результаты изучения учебного предмета  



Личностные результаты: 

-Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и 

национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального 

российского общества; Формирование целостного, социально ориентированного взгляда 

на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

-Формирование уважительного отношения к истории и культуре своего народа, а также 

других народов; 

Метапредметные результаты: 

-Освоение учащимися универсальных способов деятельности, применяемых как в рамках 

образовательного процесса, так и в реальных жизненных ситуациях: умение выделять 

признаки и свойства, особенности объектов, процессов и явлений действительности (в т.ч. 

социальных и культурных) в соответствии с содержанием учебного предмета ««Основы 

буддийской культуры» , высказывать суждения на основе сравнения функциональных, 

эстетических качеств, конструктивных особенностей объектов, процессов и явлений 

действительности; осуществлять поиск и обработку информации (в том числе с 

использованием компьютера). 

Предметные результаты: 

-Готовность к нравственному самосовершенствованию, духовному саморазвитию; 
-Знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание значения в 

выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 
-Понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и общества; 
-Формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России; 
-Первоначальные представления об исторической роли традиционных религий в 

становлении российской государственности; 
-Становление внутренней установки личности поступать согласно своей совести; 

воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, духовных 

традициях народов России; 
-Осознание ценности человеческой жизни. 

                                       3. Содержание учебного предмета 

Курс «Основы буддийской культуры» состоит из 30 основных тем. На 4 темы курса по 

учебному плану отведено по 2 часа. 1 урок по теме «Россия – наша Родина» является 

вводным во всех модулях. Урок по теме «Любовь и уважение к Отечеству» является 

заключительным. 
Блок 1 курса посвящен нравственным ценностям, ценностям жизни. Уроки 16 и 17 

являются обобщающими, предусматривают подготовку и презентацию творческих 

проектов на основе изученного материала. Проекты могут быть как индивидуальными, 

так и коллективными. На презентацию проектов приглашаются родители. В ходе 

подготовки проекта учащиеся получают возможность обобщить ранее изученный 

материал, освоить его еще раз, но уже в активной, творческой, деятельностной форме. 
Блок 2 основывается на изучении буддийских праздников, обычаев, обрядов, традиций, 

символов, ритуалов, искусства. 



Итоговый урок также предусматривает подготовку и презентацию проекта. Данный вид 

работы позволит оценить в целом работу учащегося. 
В понятийный аппарат всего курса входят такие понятия как толерантность, гуманизм, 

милосердие, ритуал, обряд, традиции, обычаи, притчи и т.д. 
Для решения учебно-воспитательных задач курса предусмотрены разные виды технологий 

работы с детьми: компьютерные, игровые, диалоговые, проектные, исследовательские и 

т.д. 
На уроках предусматриваются следующие виды работ: работа с высказываниями, с 

иллюстрациями, с презентациями, работа с текстом, просмотр видеосюжетов, и т.д. 
В начале и в конце каждого занятия предусматриваются вопросы для проверки знаний 

(проблемные, ситуационные, тестовые, открытые и т.д.), вопросы по проверке умений и 

навыков, вопросы для проведения рефлексии. 
По программе предусматривается домашнее задание. 
1.Россия – наша Родина. Как исторически развивалась Россия, и какое место в этом 

процессе занимает твое поколение. Чем богато наше Отечество. Что такое традиции и для 

чего они существуют. 
2. Культура и религия. Буддизм. Что такое культура. Что такое религия. Какие есть 

мировые религии. Что такое буддизм. 
3.Будда и его Учение. О том, как родился и рос Сиддхартха Гаутама. О том, как 

Сиддхартха узнал о страданиях. О том, почему Сиддхартха начал поиски пути избавления 

от страданий. 
4. Будда и его Учение. О том, как Сиддхартха Гаутама искал истину.О том, как 

Сиддхартха стал Буддой. О Четырех Благородных Истинах.Дерево Бодхи. Четыре 

Благородные Истины. Срединный (Благородный) Восьмеричный путь. 
5. Буддийские священные книги. Когда была создана священная книга «Трипитака»? Из 

каких частей состоит «Трипитака». О кратком содержании трех частей «Трипитаки». 
6. Буддийские священные книги. О священных книгах «Данджур и «Ганджур». 
7. Буддийская картина мира. Кто такой человек и его изначальная природа. 
От чего изменяется жизнь человека. О перерождении и законе кармы. 
8. Буддийская картина мира. О перерождении и законе кармы. 

                                          

4. Календарно-тематический план 

№ 
урока 

№ 
раздела 

Тема Дата проведения Приме

чание  по плану Факт. 

пройдено 
 I Россия – наша Родина    

1 1.1 Россия – наша Родина    
 II Культура и религия    

2 2.1 Культура и религия. 
Введение в буддийскую 

духовную традицию 

   

3 2.2 Будда и его учение    
4 2.3 Будда и его учение. Четыре 

благородные истины 
   

5 2.4 Буддийский священный канон 

«Трипитака» 
   



6 2.5 Буддийский священный канон 

«Трипитака» 
   

7 2.6 Буддийская картина мира    
8 2.7 Буддийская картина мира    
9 2.8 Добро и зло    
10 2.9 Принцип ненасилия    
11 2.10 Любовь к человеку и ценность 

жизни 
   

12 2.11 Сострадание и милосердие    
13 2.12 Отношение к природе    
14 2.13 Буддийские учителя    
15 2.14 Семья в буддийской культуре 

и ее ценности 
   

16 2.15 Творческие работы учащихся. 

Проект по теме «Добро и зло» 
   

17 2.16 Обобщающий урок    
 III Буддизм в России    

18 3.1 Буддизм в России    
19 3.2 Путь духовного 

совершенствования 
   

20 3.3 Буддийское учение о 

добродетелях 
   

21 3.4 Буддийское учение о 

добродетелях 
   

22 3.5 Буддийские символы    
23 3.6 Буддийские ритуалы и обряды    
24 3.7 Буддийские святыни    
25 3.8 Буддийские священные 

сооружения 
   

26 3.9 Буддийский храм    
27 3.10 Экскурсия  в буддийский 

храм. 
   

28 3.11 Буддийский календарь    
29 3.12 Буддийские праздники    
30 3.13 Проект «Буддийские 

праздники» 
   

31 3.14 Искусство в буддийской 

культуре 
   

32 3.15 Любовь и уважение к 

Отечеству 
   

33 3.16 Проект по выбору    
34 3.17 Защита проектов    

 


