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TriBa XypemITH 0pTYyMaK MIKOJIAra 66peaupH

TalbLa0bLIp OHMMKHK

TeiBa Xypemtu 7-8 Xapmbir ypyriapra ©0epeIupH JI33pre-iie, OCIETKEN
Jazaskl 00s10yIIaan, KoaayyHaa-na IPakTUKa KeIPHIHIA XYPEIITHH TAKTHKA3HIH
IIAHTI3AMII JIBIPBIHYE YTIIaHTaH.

TeBa xypemuru 7-8 XapleIr ypyriapra eepemupy Id33pre-ie, GeleTken
4azaspl 0010ymaan, KonayyHza-1a IPakTHKa KeIPBIHIA KYPELITHH TaKTHKA3bIH
IMAHTI3IMIT ANBIPbIHYE YTIIaHTaH.

Ore IIKOJara ThiBa XYPEIITH ©OPEAMpPre, OUYHH YPYLIapHBIH, aaKbi-4aH
Tanaspl-OMNe aXBUI-40PY/Ay/IrasblHra YIyr YKyp-Ay3aibil: ©OpEHHUIT Typap
HYYJTYH AYPreéH MIMHI33IUN albIpPbIHIa, KUYIIHTEHIMT OONypyHTa, CAKTHII
ANbIPbIH CAH3BIPAJBIPBIHTA, YTIAC YOPYYH OBDKBITNIAAPBIHIa, OBIKBIT COPYKTYT,
KOpyMYypyMyH OaliKapapbIHTa calgapHbl Ye€IUpED.

OepeHuKIHIIep ThiBA XYPEITH KaXaH, Kasa ThIBBUITAHEIH, Uy pT Gypy3yHTe
9pTe-OypyHTy YeneH 60 XyHre YeIup KaHdaap Caif3bIpan KeITeHuH GHIIHI albIp.

IIporpammana TeiBa XypemTs 1 Kitaccrapra eeperupyn kuupres. Ol YeHHH
AYPry3yHIa ©6PEHUKIMIIED XYPEII OIOHYH YEAUMITKUHHUT OWIIUI, OOHHYH KO
OMIMITIEPUH MIMHII3 NI AbIpIIap.

IlporpamMmmana eepeHHp UYYIYHYH KON YTKAa3hIH &XKBITKAH GOJTam
XEMUD3JIMH TOAAapaTKaH.

Oronra eepeHMpUHMH dTe 4Yaqassl GOAyyH GONTam e3peHHKYMICpHHH
YAWTH-OMIC IIMHIOOJMI  ANbIPHIHIa TaapbIMYaner. IlporpamMmana Kupred
TeMaJIapHbIH YMKEK XyBaajias3el 0a3a KBIIIBIHTaH.

Henensna 9aHrsic mak KepIyHreH, 01 KOHUYT 98331, yPyTIapHBIH Ky3e/TH-
Oune XyHHYH MHHUIH YapTHIBIH/IA IPAKTHKTHT KE390H ONHAIT 6omyp.

bupri Kkiaccka XypeXXMpHHHH [ypyMHEDWH, NEBHHDHH, OOH YTKA3bIH,
XYPCIITUH THIITHIN KEITeH TOOTY3YH, 3re 06YYH apranapblH 6opeHup.

Vliiury Kiaccka eepeHuKIIIEp XYPEIITHH KOI-KOJ apraJapbIHbIH YTKA3hIH
0asa mpakTHKa KBIPHIHIA AKHITIIAN ©0PEHHP GOJITalll Iejerell YeMIMOHHADEI e
aresiepHu OMp IyraapblHIa 00pEHHUD.

3—4 xmacctapra XypexXHUPUHHH SH3I-OYpy apralapblH XaHIbID 00PECHUD
Gosrain OWIMII anTaH 4yyJIIepuH XaHbLIAIEID.

OepeHNKYNICPHIH OUIMMH XBIHAAPBIHBIH KO XEBUPIEPU: OaKbIHIa
OepreH OHaanranapHeIH KYYCENAE3H, KHUSIIAEpAep YE3WHAE KBLIBII Typap
TyCKall MEpreXMreNepHy GaXbIHra 3pTeHHH-HE KbUIBIPB uyryma. Kuussmmep
YE3UH]IE TPEHUPOBKA-OFOHHAD SPTTHUPED.



Kox copyaranapsi:

o Huutu Kym-naMeIp caii3sipafbIpbl (KPOCC MaHHAAPHI, FAHTENBIED a3bI
IIo¥Iap-0uie Meprexuirenep KblIbIph);

e AKpOOaTHUKTUT MEPIeXHUITENIeD KbLIbIPEI;
o Crnopruy a3sl IUMYEHTUDP OIOHHAP ONHAAPEL;

o Yuyr Ky yuaypOeiin, yaa apranap eepenupu. bup TyaymrTan (XoHUyaH)
aprajap KaranTaapsl;

o Apranap KatanTtaapbl, XYpeKUpH.
Xypem KH4Y33/11epPH YII XeBHPJIHUI 60Jayp:

10.©epenuraur kuusa1.

11.©epenurnur Goaram TpeHUPOBKATAAP XYPEIl KHU3IIAEPH.
12.TpenurpoBkanaap Xyper KHu33JaepH.

Oopeduznue kuuss10uy Kon copyneasvi — 4baa STENEN opap Mereiepre
XYPCIITHH Yaa apranapbiH 00JIrall TaKTUKA3bIH MIXHT3IUIT AJTBIPBIHYE YTIIAHTaH.
Koi-na Xu999HrefiHM XypeImKeH KMKH BIIIKAIN [MHMYEN YOPYI Typap KHKHIe
aprafbl 9KH O€JETKEN airami, MIbIH KbUIBIPbIHYE caiblp. blagsr eepemuriur
KUYDIJIAEP YE3WHAE apra KbUIBIPbIHAA KaHIBII YacTBIPHIT OapbiH cairapsii,
YETHECTEPUH 3JCPUHYE TaHBIIOBIP aAXBLITAPEIH Y0Py Iap.

Oopeduznue  6oneaur MpeHUpOBKANAAD Xypeuir KUYIINOEPUHUH — KOJ
copy/ii2asbl — 4aa ©@OPCHUI aliraH aprasblH, TAKTUKA3BIH XYPEeIl Ye3UHIE KbIIBII
YaHYbITapbIH Y€ aNbIphl. KyITexumn, y Iy piaaHslll Typa TAKTHKTHT aprajuap ashl
OemeTKeN MIMMYDJIIKMHHED My3asbl-OMie apra KbUIBIPBIHTA TAapBIMYaiIbIr
Oaianye Kupe 635p KBIIIBIP XYPEKHIL, apra KbUIBII 00peaHpH.

Ipenuposkanaap xypewr Kuu3a10epuHuy KoA He2enide3u — Mapreulgaa
YEe3UHZE BIIKam Xypexupu Oonyp. Xypem ye3uHiae OMIMp TaKTUKAa3BIH,
aprajgapblH KYII-IIBIAANBIH [IbIH @XBIIIAN Typraml, yXypIaHBIKYBI3bIH OKTAaphl
60Iyp.

TeBa Xypem Kuu3NAEpUHNE YPYIIAPHLIH  KYII-IIBLAANGIH  [IBIH

CaU3bIPANbIPbIHYE TyCKall MeprexurelepHd Kyyceamp ©0a3a oJ  BIIIKAII
napaasbIHaa MbIHAPIAPHBI CAl3bIpaIbIp:

o Ilvioameixkaiivr asel Mo2aauan 36e3u 039pze — KWKUHUH KaHIbIT-1a-61p
QXKBIIBI YP Y€ UIITHHIE MOTaN-IIbIIaBaliH, aXKbUITHIP MIUHA9H YnanpOeiin
KBUIBINT YaHYBIKKAHBI O0Myp. Bamkel ypyriapra KM>KMHUH IOBIIAMBIKKAM
90PYY KaJbIKIIBIIBIHIA, ©0PEAMITE3UHTE 0O0JIrall CIOPTYY YeTUUITKHHHED
YEIUII aNBIPBIHTA My3aiaap Jell, TaibpuiObipian OuTuHanpep.



o Asaanzvipor boneauws kawnazaiivl. Xypen yesuHIe MOre KHKHU SH3BI-0YDPY
aprajiap KblUIbII Typap OoJraill, OJIapHBIH TYpPYIITaphl, TyAyINTapsl (asa
HUTH Oaiifangapel yprymday-ie ©CKepIMHIIKMHHEPre TaBapXKbII Typap.
Ilak BIHIBIT XEHEPTEH JypreH ockepiup Gaiinannapra TAapBIITHIP AITUT
Yenepae aprajmapHel IOBIH  0asa OypreH  axpriantap —KHKWHEA
aBaaHTbIPKAINNaraii Mere m33p. ABaaHrbIp-Kammarail Gomyp 6Gomsa, uaa
aprajapHbl. XYPEIITHH TaKTHKa3blH IYPreH MUHTI3IUI aabibiuan G6oyp
fien  ypyrinapra OwivHIMpep. ABaaHrbIp-Kamimaraid Goryp 40pyyp
CaH3BIpaNbIpbI-Oniie  3cTadeTa-MaprelIaaiapHsl, CHOPTYY  OoJram
IMTUMYCHTHP OFOHHAPHBI KUYI3JIICP YE3UHIE CHCTEMAXKBIIBIN OWHAABID, 6a3
OJI BINIKAII, aKPOOATHKAHBIH OOJIrall TUMHACTHKAHBIH MEPTeXUIrelIepPHH
KHY9DJIIEPIE AXKbITIaap;

o [ypeenu, wanvinkeinvr. KWKWHUH KBICKA Y€ WIITHHIE XO# MHAMYSIIKAH
KBUIBIIT  MIBIAAaPBIH  OOH JYPreHH, IIANBIIKBIHEL [39p. JYpreHuH,
INaNBIIKBIHBIH  CAH3BIPAlBIPBI-OWIIE  MMMYEHTHp Gosram  crnoprday
OHOHHAPHEI OMHaapskl, Kbicka xem4dnaepHH (10, 20, 30, 60, 100 meTpiep)
KaTarran Typrau, Xei spTuil MaHHaasIp. bunup apranapein xeii karanrar,
AYPTeH TEMIIUTe KBUIBIPBIH YaHYBIKTHIPAp 6a3a Yaa apraiapHbl 00penup;

o Ooneupu. ApramapHbl, MEpreXHUITENepHH  JKH KBUIBIPBIHITA  3KH
KbUIBIPBIHTA,  IIBIHTAHHAPHBI ~ CyJapajblll  ©OPEHUPHHIE  KUKUHUH
UYCTCPUHHH J3JITMPH YNyl Iy3ambir. YyCTEpHH 331THP  KbLIIBID
Cal3BIPAABIPHIHYEUOTYYp KMUIDHICHHH CaJIbIN, TyCKai MEPIreKUIIreIIEPHU
Mara-00T M3uI, nepune GepreH oiine IOKTaaman KBUIBIII Typram 4euIl
aJbIp.

Tyckaii OeneTken MEprexKMITeNepHI KUK OeleTKeN ye3uHne 6asa
OPTCHTH 3apsiKa YE3MHAE [OKTaaMall KBUIBIII ©6peAupH 4yrynaa. bIHmsIr
MEPIeXUNreJIepHUE KOJI COpYNrassl — HMHUTH OOJTall TyCKall KyIu-IMBLIAJIIBL,
00pra-MOIOHHYH 0a3a X0.-OyTTapHBIH YYCTEPUHHH O3JITHPHH CaW3bIpambIpbL,
aapbIIKBUIBIT 3BEC OOJIranl MbIH KBUIIBIP YKy 00pEHUPH GOIyp.

ThiBa Xypemr KuussnjepuHie Teopus OONram MpaKTHKA KBIPHIHIA
XYpeImTHH O0OXYYH XEBMPJIEPHH, TEXHHKA3blH, TAKTHUKA3BIH OOJTAIl MOIreHHH
TYPYXYH, TyAyXyH, aprajapHbl aXbIrjan OWIHUpHMH, 0a3a ON BINIKAII THIBA
XYPEIITUH aprajlapbIHbIH 06TyKTepUH TalbLIObIpIIa 60penup.

IIporpamMmasna KUpreH MaTepHaniapHb! yJIayHHAp aaifb-OuTe IanHar,
0OJTyKTEp, TEMATAPHBI KHUI3JIAEPre XyBaaH.

Oepenuiire MaTepHaBIHBIH IUTAHHAAIIKBIHG HUnTH3H-61Ie mporpamma
&3yraap — 34m.



I-ru ynmys — 9.
II-ru ynmys —7m.
HI-xy ynmys —10m.
IV-xy ynnyn — 8.

HaHreic aaif mporpaMma 4YOKTa THIBA XYPEINTH ©OPEIHpH Oepre,
OOPEIUIICHUH CHCTEMas3bl 40K 00y 033p Goiram GariKbLIAPHBIH aXKBUIBIHTE
YJIYT IanTapaa3bIHHBI TABAPBIIITHIPAP.

bamraii Mapreuinaansl (TypHAPHE) GOTTAPHIHEIH apasbIHTa, 0OH COOHIA YCTYKY
KJIaCC 06PEHUKIMIIEPU-0mie, a IbLIrapaaHHaphIH IIKOIAra, KOXyyHra, Xoopaiira
0asa  pecryOmukara  4apmaTTBIHTAH — MaprhUIIaaiapra KAUPUIITHPED.
Mapreiizaara ypyray cypaIsaeBec KbUIABIP Y00PTY 06penup.



6-ro1 Kaace (34 max)

I-ru yagyn — 9m.

Temasbi

larel| XyHy

TriBa Xypem gyrabiaaa HunTu Oummr. Kuupuiine xudsoi.

=

TriBa XYPCIITHH TCXHUKA3bI, TAKTHUKA3HI.

ThiBa anpapser anaprad Meresep. XypemTyH aprassl —
Ma#iBIKTaH WIUPTHPH.

Ma#bIKTaH WIITUPTUPHHUH XEBUPIIEPH.

MaWbIKTaH UIAAPTUPUHUH XEBUPIIEPH.

TsiBa XypemTHH aprasbl — 4apTHIKTAapPHI.

YapThIKTaapbIHBIH XEBUPIIEPH.

Apra KeUIBIpBIHTa SIITUT Gaimanaap.

\O”OOH\] O\'U\ .hl W

Oepenurimr oroH. TpeHupoBKanaap Xyper.

[URE | BRSNS | SN | VN | N |

Il-ru ynayH — 7.

Temanap

Mlars

XyHy

Merenuy Typyxy Gonraim TyIyKy.

TynmymrapHsiH xeBupiepu.

Opy kexypreur okTaap apraiap.

Oepenurmur oroH. [HlumyeHrup oroH.

Wiin OyTTan TyIyn airam KbUTbIp apranap.

Nitu 6yTue xupepwu.

\]O’\U“I-BUJI\)’—‘Z
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Wiin OyTue kupepuHre snTur Gainanap.

NN | QNN | BN | N | I | RSN | —

II-ky ynayn — 10mm.

TemMasbl

Mlars:

XyHny

Wiin OyTue KupepuHre snTur Gakinanmap.

Apra KbUIBIPBIHBIH TAKTHKTHUT OEIETKENH.

TeIBa XypeImTruH TaKTHKA3EL.

Oepeaurivr owH.

Wit OyTue KUpEpUHTE SNTHT Oaiimanmap.




Tema3sbl

[lare:

Xyny

XOopyriyr Ty ymTap GoNramm muMY33IIKHHHED.

bup OyTTan Tymym anraimn KeUIsIp aprajiap.

JIOHMEKTUH UIITHHIEH TYapbl.

Opy kexypepu. MypHyHUe 1eras133pH.

10

Tpenuposkanaap xyper kuussnu. Oepeurinur oH.

IV-ky ynayH — 8.

No

Temanap

IMMarepl| XyHy

|

Maiibikrad Ty myn ajrain KUIsIp apranap. Maibikras Ty aym
AJIBIPBIHBIH XEBUPJIEPH.

W)

MaiibikTan anramn KbUIbIp apranap: TeBepH, Ier3dI33pH,
WIAUPTHPH, OUTYP UIEPH.

«MenbHULIA» — MAM STHH KBIPBIHTA YYKTI3II KBUIBIP aprajiap.

Moronzan Ty yn anram KeUTblp aprajiap.

Oopraman Tyyn ajrant KeUisp aprajiap.

Oopragas TyTTypyn ajirair KeUIBIp aprajap.

Mere canblkubuiapsl. beuigaain yxypapel.

i sl el il

Oepenurnur oroH. TyHHENT Mapruigaa KA4sa.

UG | VNN | NN | IV | U | —
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